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Contenu de la matière (cours-TD) :

− La messagerie électronique
− La communication orale
− La présentation écrite (le CV) et la lettre de motivation
− Le document scientifique
− La structure IMReD
− Les illustrations scientifiques
− Les références bibliographiques
− L’article scientifique et la veille documentaire
− La communication affichée (poster)
− La présentation orale
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TD07. L’article scientifique
et la veille documentaire
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Un article de recherche scientifique (scientific research article) est un 

document académique court (le plus souvent en anglais) qui :

- Présente les résultats d’une étude originale menée par des chercheurs 

d’un domaine scientifique spécialisé.

- Est publié dans une revue scientifique (périodique) spécialisé du 

même domaine.

- Est évalué avant publication par un comité de lecture (peer-review) 

d’experts du même domaine (des pairs), garantissant :

 → rigueur méthodologique

 → validité scientifique

 → reproductibilité de l’étude

Expressions écrites et orales 2025-2026
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- Les articles de recherche évalués par les pairs 

constituent la source principale et la plus fiable de 

nouvelles connaissances scientifiques, car ils sont 

vérifiés par d’autres experts. 

- Leur validité dépend toutefois de la qualité de la 

méthodologie, des données et de l’analyse.

- Leur contenu est donc couramment utilisé par les 

pairs.
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Dans le système de publication scientifique, les revues 

peuvent être en accès libre (Open Access) (consultation 

gratuite pour tous) ou payantes, où l’accès aux articles 

nécessite un abonnement ou un paiement par article. 

Expressions écrites et orales 2025-2026
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Exemple de revues en sciences alimentaires en accès libre (Open Access)

Expressions écrites et orales 2025-2026

Revue / Journal Page d’accueil (site officiel) Domaine scientifique principal
Food Production, 
Processing and 

Nutrition
https://fppn.biomedcentral.com

Production & transformation des 
aliments, sécurité alimentaire, 

nutrition, santé publique

Sustainable Food 
Technology

https://www.rsc.org/publishing/j
ournals/sustainable-food-

technology

Technologie alimentaire, chimie 
analytique & procédés alimentaires

Food Technology 
and Biotechnology https://www.ftb.com.hr/ Technologie des aliments & 

biotechnologie alimentaire
Journal of Ethnic 

Foods
https://link.springer.com/journal/

42779
Alimentation, spécialités culturelles 
/ ethnologie & sciences alimentaires

Journal of Food 
Quality and Hazards 

Control
https://jfqhc.ssu.ac.ir/ Qualité des aliments & contrôle des 

dangers (sécurité sanitaire)

International Journal 
of Food Design

https://www.intellectbooks.com/
international-journal-of-food-

design

Design alimentaire, aspects 
alimentation & technologie / 
innovation en alimentation

Foods and Raw 
Materials https://jfrm.ru/en/

Sciences des aliments (matières 
premières, composition, 

transformation)

https://www.scimagojr.com/journalrank.php?category=1106&openaccess=true&openaccess_diamond=true&type=j
https://fppn.biomedcentral.com/
https://www.rsc.org/publishing/journals/sustainable-food-technology
https://www.rsc.org/publishing/journals/sustainable-food-technology
https://www.rsc.org/publishing/journals/sustainable-food-technology
https://www.ftb.com.hr/
https://link.springer.com/journal/42779
https://link.springer.com/journal/42779
https://jfqhc.ssu.ac.ir/
https://www.intellectbooks.com/international-journal-of-food-design
https://www.intellectbooks.com/international-journal-of-food-design
https://www.intellectbooks.com/international-journal-of-food-design
https://jfrm.ru/en/
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Tous les articles ne présentent pas des résultats 

expérimentaux : certains résument l'état des 

connaissances, d’autres comparent plusieurs études ou 

décrivent simplement une méthode.
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9

TD7. L’article scientifique et la veille documentaireExpressions écrites et orales 2025-2026

Les différents types d’articles scientifiques
Type d’article Contenu principal But / Utilité Utilité 

pour un étudiant
Article de recherche 

(Research 
Article/Original 

Article)

Résultats 
d’une nouvelle 

expérimentation 
(IMReD)

Présenter une 
découverte 
scientifique

Lire pour 
comprendre une 
méthode et ses 

résultats
Revue de littérature 

(Review)
Synthèse d’études 

déjà publiées
Faire le point 

global sur un sujet
Lire pour une vision 
d’ensemble rapide

Méta-analyse (Meta-
analysis)

Analyse statistique 
de plusieurs études

Comparer et 
renforcer la 

validité 
scientifique

Lire pour identifier 
les preuves les plus 

fiables

Short 
communication/

Letter

Résultats courts 
et préliminaires

Diffuser 
rapidement une 

découverte

Lire pour suivre 
les nouveautés

Article 
méthodologique 
(Methods Paper)

Description détaillée 
d’un protocole

Normaliser 
et transmettre 
une méthode

Lire pour apprendre 
une technique
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Pourquoi lire des articles scientifiques ?

Un étudiant en sciences alimentaires (expérimentales) 

consulte des articles scientifiques pour :

- Se tenir à jour sur les avancées scientifiques.

- Comprendre des méthodes expérimentales réelles.

- Préparer une expérimentation scientifique.

- Construire une argumentation scientifique.

- Préparer un travail universitaire, projet, mémoire ou 

présentation orale.
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Page de garde d’un article de recherche
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Métadonnées du journal

TD7. L’article scientifique et la veille documentaireExpressions écrites et orales 2025-2026

Lien pour consulter l’exemple 
présenté ici :

https://doi.org/10.1016/j.lwt.2025.118486 

https://doi.org/10.1016/j.lwt.2025.118486


Page de garde d’un article de recherche
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Titre de l’article : 
représentatif 

du contenu de la recherche

TD7. L’article scientifique et la veille documentaireExpressions écrites et orales 2025-2026
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Métadonnées 
Liées aux auteurs

TD7. L’article scientifique et la veille documentaireExpressions écrites et orales 2025-2026
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Le résumé scientifique 
(Abstract)

Rôle : 
rendre l’article compréhensible 
en 150-300 mots 
Contenu obligatoire :
- Contexte scientifique
- Objectif de l’étude
- Méthodes principales
- Résultats clés
- Conclusion et perspectives
- 5 à 10 mots-clés pour 
l’indexation documentaire

TD7. L’article scientifique et la veille documentaireExpressions écrites et orales 2025-2026
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TD7. L’article scientifique et la veille documentaireExpressions écrites et orales 2025-2026

Comment lire efficacement le résumé d’un article ?
Questions à se poser :
1.De quoi traite l’étude ?
2.Quel était l’objectif ?
3.Quelles méthodes ont été utilisées ?
4.Quel résultat majeur a été obtenu ?
5.L’article est-il pertinent pour mon besoin ?
→ Si oui, passer à la lecture complète.
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Expressions écrites et orales 2025-2026

Section Rôle

Introduction Présente la problématique (et hypothèse) 
+ les objectifs de l'étude

Méthodologie Décrit protocoles, matériels, analyses 
utilisés

Résultats Description des données obtenues 
→ texte, tableaux, figures

Discussion Interprétation, limites, comparaison 
avec littérature

Conclusion Synthèse des résultats, réponses 
à la problématique + perspectives

Références Sources citées dans l’article

Structure IMReD d’un article de recherche
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Introduction : 
Objectif : 
Poser le contexte 
scientifique et justifier la 
recherche.
Contenu attendu :
- Contexte général
- Problématique et 

hypothèse
- Objectifs clairs et 

formulés explicitement
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Structure IMReD d’un article de recherche
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Méthodologie : 
Fonction : 
Permettre à un autre 
chercheur de reproduire 
l’étude.
Doit préciser :
- Population/échantillons
- Matériel et instruments
- Protocoles 

expérimentaux
- Méthodes d’analyse 

statistique

TD7. L’article scientifique et la veille documentaireExpressions écrites et orales 2025-2026
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Résultats : 
- Présentation brute et interprétable des données.
- Formes courantes : tableaux, histogrammes, courbes, images.
- Aucune interprétation ici → juste les faits.
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Discussion : 
- Analyse et interprétation 

des résultats.
- Comparaison avec 

d’autres études.
- Limites de l'étude + 

pistes d'amélioration.
- Réponse ou non à 

l’hypothèse initiale.
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Conclusion : 
- Résumé des résultats 

majeurs + implications 
scientifiques.

- Perspectives futures (suite) 
du travail présenté dans 
l’article.
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Références bibliographiques : 
- Liste bibliographique des documents utilisés (cités) dans l’article. 
- Normalisation requise (ISO690, APA, Vancouver, Harvard, etc.)
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Introduction à la veille documentaire
- La veille documentaire consiste à rechercher, sélectionner 

et analyser régulièrement des publications (articles, livres) 

scientifiques afin de suivre l’évolution d’un domaine.

- La veille documentaire est essentielle pour un étudiant : 

elle permet de rester à jour, suivre les tendances, 

structurer ses travaux (rapports, mémoires, thèses), 

développer son esprit critique et transformer 

l’information en connaissances utile pour sa réussite 

académique et professionnelle.
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- Les outils de veille scientifique se répartissent entre 

moteurs de recherche/grand index (p. ex., Google 

Scholar, Scopus, Web of Science), bases biomédicales 

spécialisées (p. ex., PubMed), plateformes de maisons 

d’édition scientifique (p. ex., Springer Nature, 

ScienceDirect), et réseaux scientifiques sociaux 

(ResearchGate). 

- Leur usage combiné offre une veille documentaire robuste, 

couvrant un large spectre disciplinaire et maximisant les 

chances de trouver des documents scientifiques pertinents.
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Où chercher des publications scientifiques ?
Expressions écrites et orales 2025-2026

Plateforme Lien Domaine / Intérêt principal
Google 
Scholar https://scholar.google.com/ Recherche large et gratuite de 

publications scientifiques (tous domaines)

PubMed https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ Biologie & santé (microbiologie, sciences 
alimentaires, médecine, etc.)

Scopus
(payante)

https://www.elsevier.com/solutio
ns/scopus 

Base bibliographique et citationnelle 
multidisciplinaire , large couverture, utile 

pour veille documentaire et citation 
analysis

Web of 
Science

(payante)

https://www.clarivate.com/produ
cts/web-of-science/ 

Base bibliographique et citationnelle , 
index de revues évaluées, large 

couverture historique, suivi des citations

Sites des éditeurs : Springer Nature, Science 
Direct, Wiley, Taylor & Francis, etc.

Accès à des articles et revues 
scientifiques , nombreuses disciplines 

(sciences, santé, technologie, etc.)

ResearchGate https://www.researchgate.net/
Réseau académique , accès parfois direct 

à des articles, contact avec auteurs, 
échange scientifique

https://scholar.google.com/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.elsevier.com/solutions/scopus
https://www.elsevier.com/solutions/scopus
https://www.clarivate.com/products/web-of-science/
https://www.clarivate.com/products/web-of-science/
https://www.researchgate.net/
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Expressions écrites et orales 2025-2026

Méthode de recherche efficace

1. Formuler correctement sa recherche scientifique

- Une recherche pertinente dépend de mots-clés précis, liés au 

sujet, à la méthode ou au type d’étude recherché.

- Exemples de mots-clés simples : Listeria Salmonella milk 

dairy pasteurisation spoilage antimicrobial activity

- Combiner plusieurs mots-clés améliore la précision

Principe général : 

Plus les mots-clés sont ciblés → plus la recherche est pertinente.
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Méthode de recherche efficace
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Expressions écrites et orales 2025-2026

Méthode de recherche efficace

2. Opérateurs booléens (AND, OR, NOT) : outil essentiel pour 

filtrer les résultats

Opérateur Fonction Exemple 
d’utilisation

AND Associe 2 termes → résultats 
contenant les deux Salmonella AND lait

OR Élargit la recherche → résultats 
contenant l’un OU l’autre

"E. coli" OR 
coliformes

NOT Exclut un terme → filtre un 
aspect non souhaité

mycotoxines NOT 
céréales
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Méthode de recherche efficace
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Expressions écrites et orales 2025-2026

Méthode de recherche efficace

3. Utiliser les filtres disponibles sur les outils de veille 

documentaire. 

Ces filtres permettent de limiter les 
résultats selon l’année, le type de 
document, le domaine scientifique ou la 
langue…afin de rendre la recherche 
plus pertinente et ciblée.
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Activité TD7 : Recherche et analyse d’articles en Open 
Access (PubMed) :

TD7. L’article scientifique et la veille documentaireExpressions écrites et orales 2025-2026

Faites une recherche bibliographique sur la fermentation alimentaire et les 
produits alimentaires fermentés en suivant les étapes suivantes :
Étape 1 - Recherche documentaire

- Choisir 5 mots-clés pertinents, en anglais
- Effectuer une recherche sur PubMed (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/) 

(uniquement articles open access, filtrer par Free full text)
Étape 2 - Sélection et analyse des trois résumés les plus pertinents

Pour chaque article, répondre brièvement aux questions :
- Sujet de l’étude ? Objectif ?
- Méthodes utilisées ?
- Résultat principal ?
- L’article est-il pertinent ?

Étape 3 - Sélection finale
Choisir 1 seul article sur les 3. Justifier votre choix.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
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Activité TD7 : Recherche et analyse d’articles en Open 
Access (PubMed) :
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Quelques exemples de mots clés

Variante Type Mots-clés optimisés 
pour PubMed

Sans opérateur Mots-clés simples

food fermentation, fermented 
foods, nutritional quality, 

bioactive compounds, food 
processing

Sans opérateur Mots-clés simples

lactic fermentation, traditional 
fermented foods, antioxidant 
capacity, functional foods, 

dairy fermentation

Avec opérateurs 
AND/OR/NOT Booléens optimisés

(food fermentation OR 
fermented foods) AND 
nutritional value AND 

bioactive compounds NOT 
spoilage
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Activité TD7 : Recherche et analyse d’articles en Open 
Access (PubMed) :
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De la même manière, faites d’autres recherches bibliographiques en 

suivant les étapes suivantes sur les thèmes suivants :

- Étude des probiotiques dans les produits laitiers fermentés

- Influence des emballages intelligents sur la conservation des aliments

- Valorisation des sous-produits agroalimentaires pour l’alimentation 

fonctionnelle

- Impact des procédés de séchage sur les composés bioactifs des fruits

- Détection et contrôle des mycotoxines dans les céréales et les fruits secs
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